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E-cigarettes and Youth

Cigarrillos Electronicos y Jovenes



E-Cigarettes

What are they?
Who's using them?
Why is this a concern?

What is/can be done about it?
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Cigarillos Electronicos

Que son?
Quien esta usando?
Por que es un peligro?

Que podemos hacer?
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E-cigarettes Names Nombres de los E-cigaros

E-Cigs Puff Bar
E-pens Tanks
Hookahs Mods
Vapes Hookah Sticks
Vape Sticks Mod Pods
Vape Pens Juul
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True or False Verdad o Falso

The vapor in e-cigarettes is just water. El vapor en los e-cigarros es solo agua.

FALSE FALSO
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True or False

Forty-two chemicals have been identified in e-cigarettes.

Cuarenta y dos sustancias quimicas identificadas en los cigarrillos electronicos.

2-butanone (MEK) Butyl hydroxyl toluene Limonene Potassium
2-furaldehyde Cadmium ¢ m,p-Xyelen Propanal ¢
Acetaldehyde v Chromium v Magnesium Propylene Glycol ¢
Acetic acid Copper Manganese Sulfur
Acetone v Crotonaldehyde Nickel v Tin v/
Acrolein ¢ Diethylene Glycol ¢ Nicotine ¢ Toluene v
Aluminum Formaldehyde v N-Nitrosonornicotine ¢ Valeraldehyde
Barium Glyoxal o-Methylbenzaldehyde v Zinc
Benzene v Iron p,m-Xylene Zirconium
Boron Isoprene v Phenol v
Butanal Lead v/ Polycyclic Aromatic Hydrocarbons v/
SALT LAKE Exposure can be very harmful to health Chemicals in red are emitted in secondhand smoke.
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True or False Verdad o falso

The human brain is fully grown by El cerebro humano esta

the time the teen turns 18 years completamgnte desarrollado ~
cuando un joven cumple18 afnos.

FALSE FALSO
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True or False Verdad o Falso

The human brain is not fully developed until the dge of 25. J
A
~

Effects of E-cigarettes on Brain Development
e Harm the parts of the brain that control attention, learning, mood, and impulse control
e Each time a new memory is created, or a new skill is learned, stronger connections — or
synapses — are built between brain cells. Young people’s brains build synapses faster than
adult brains. Nicotine changes the way these synapses are formed.
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True or False Verdad o Falso

El cerebro humano no esta desarrollado hasta los 25 anos de edad. l
o
~

Los effectos que pueden dafiar el cerebro humano

« Puede danar el control de atencion, aprendiendo, animo, y control de los impulsos

« Cada vez que se crea un nuevo recuerdo o se aprende una nueva habilidad, se crean
conexiones mas fuertes -0 sinapsis- entre las células cerebrales. El cerebro de los jovenes crea
sinapsis mas rapidamente que el de los adultos. La nicotina cambia la forma en que se forman
estas sinapsis.
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True or False Verdad o Falso

Nicotine is a dangerous La nicotina es una sustancia

and highly addictive quimica peligrosa y altamente
: adictiva.

chemical.

TRUE VERDAD
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True or False Verdad o Falso

Heart Problems:
o Elevation in heart rate and blood pressure
e Vasoconstriction (blood vessels smaller)
o Palpitations (heart racing or skipping a beat)
e Arrhythmia (heart burn not regular)
e Chest discomfort
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True or False Verdad o Falso

Problemas con el corazén

- Elevacion de la frecuencia cardiaca y de la presion arterial
Vasoconstriccion (vasos sanguineos mas pequenos)

- Palpitaciones (el corazén se acelera o se salta un latido)
Arritmia (el corazén no late con regularidad)

- Molestias en el pecho
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Salt Lake County Priority Substances
30-Day Use, (Grades 6th, 8th, 10th, 12th)

e Alcohol Cigarettes —\/aping Marijuana
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Why — Social and Mental Health

To Fit In
Stressed

Feeling Anxious or Depressed

Curious
Bored
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Por qué — Salud social y mental

Para Encajar

Para el Estrés

Para la Ansiedad o Depresion
Por Curiosidad

Por Aburrimiento
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Why? Advertising

Puff Bar Videos on Tik Tok had between 2.8

million and 42.4 million views.

9.4% of Youth 6th-12th Bought
Vapes through Social Media

(Snapchat, Instagram)
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Por qué — Publicidad

Los videos de Puff
Bars en Tik tok tienen 2.8 millon and

42.4 millon visitas.

El 9.4% de jovenes entre 6° y 12°
grado compraron cigarrillos electronicos
a través de redes sociales (Snapchat,

Instagram)
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Flavors Sabores

-
) Servings
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How Many Vapes? ¢, Cuantos vaporizadores?

CATCH

MY BREATH

Spot the Vapes
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Talk with Your Child

o Prepare
+ SetaTime and Place Your Goic Aok Vapng
o Listen. Listen. Listen.
« Set Rules
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Habla con sus Hijos

- Preparese

- Determine la Hora y el Lugar Start a Conversation With
Your Child About Vaping

Believe it or not, children

- Escuche. Escuche. Escuche.

children and express a st

are less likely to try it. Re:

and facts to help you stai

° Ponga Reglas your child.
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Set Clear Rules and Expectations

Different for Every Family

Consider Rules For:
Alcohol, Vaping, Marijuana Use
Cell Phone Use (Cellphone Curfew)
Social Media & Screentime

Curfew & Bedtime

Spending Time as a Family
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Establecer Reglas y Expectativas Claras

Diferentes para cada familia
Tenga en cuenta las reglas para:

« Consumo de alcohol, tabaco y marihuana

« Uso del teléfono movil (limite de uso)

» Redes sociales y tiempo frente a la pantalla
 Hora de llegar a casa y de acostarse

« Pasar tiempo en familia
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Family Time

e Play Games

e Have Family Meals Together

e Be Active Together as a Family

e Read Books Together

e Be Encouraging and Recognize your
Child’s Accomplishments

e Be Supportive

e Celebrate Family Traditions
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Pasando tiempo con la familia

e Jugar juegos juntos

e Tener cenas juntos

e La familia puede estar activa

e Leerlibros

e Apoye y reconozca todos los logros
de su joven

e Sea solidario

e Celebre tradiciones
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Teach and Model

Teach and model positive ways
to handle stress, boredom, and
uncomfortable emotions. /
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Ensene y Modele

Ensefie y modele formas positivas de
manejar el estrés, el aburrimiento y
las emociones incomodas.
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e Know where your teen is going, who they
will be with, and when they are coming

home.

e Check in with them often.
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Vigilelos

e Sepa a dbénde ira su hijo adolescente,
con quién estara y cuando volvera a

casa.

e Consulte con ellos a menudo.
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SIGNS YOUR TEEN MAY SENALES DE QUE SU HIJO
BE VAPING NICOTINE ESTA USANDO VAPORES

DEVICES

MOOD SWINGS THIRST CAMBIOS DE HUMOR DISPOSITIVOS ADICIONALES

V "‘H .
COMPORTAMIENTOS L IRRITABILID-Ab
SECRETOS O ENFADO
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DISRUPTED COUGHING CHEST OR CICLOS DE SUENO DOLOR DE PULMON
SLEEP PATTERNS LUNG PAIN INTERRUMPIDOS O PECHO
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MyLifeMyQuit.com

MY LI FE MY QUIT MY QUIT VAPING  TOBACCO &NICOTINE RESOURCES m

S#MYLIFEMYQUIT
FREE HELDP,
' JUST FOR TEENS.




Final Thoughts

Remember that Parents are the #1 Reason
Kids Don't Use Alcohol and Other Drugs
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Reflexiones Finales

Los padres son la razén principal por la que
los niflos no consumen alcohol ni drogas.
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Survey Encuesta

English Espafiol

https://forms.gle/U1o0kDsY6AfcNkGDUG https://forms.gle/FKkRUgtDNizQxMeAA



SALT LAKE
COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Cheryl Saunders M.Ed. CHES
csaunders@slco.org
385-468-5261
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